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1. Antecedentes

El concepto de calidad de vida se origin6 en la década de 1960, cuando los
investigadores empezaron a estudiar como los factores sociales, ambientales
y biolégicos afectan el bienestar y la salud de las personas. Desde entonces,
ha habido un gran interés en comprender como los factores externos, como la
edad, el género, la etnia, la educacion, los ingresos, la cultura y el entorno,

pueden afectar la calidad de vida (1).

La calidad de vida (CV) se ha convertido en uno de los aspectos mas
fundamentales para la salud y el bienestar de las personas, dado que implica
la capacidad de una persona para vivir una vida saludable y satisfactoria. Sin
embargo, cada vez resulta mas dificil llevar una existencia saludable debido a
multiples factores, como los cambios y la contaminacion en el medio ambiente,
el aumento del estrés laboral, la pérdida de los valores sociales, la escasez de
recursos, la falta de acceso a los servicios basicos, la inseguridad alimentaria
y la pobreza. Esto afecta la salud mental, fisica y emocional de las personas,

contribuyendo al deterioro de la calidad de vida.

Una buena calidad de vida ayuda a las personas a construir relaciones
saludables, a disfrutar de una vida plena, mejorar su salud y reducir el riesgo
de enfermedades cronicas. Ademas, contribuye a aumentar la productividad, el

rendimiento académico y el bienestar general.

2. Justificacion

Estudiar la calidad de vida es importante para poder comprender como las
condiciones de vida, los recursos disponibles y las condiciones sociales
influyen en el bienestar de las personas, ayuda a conocer la forma en que el
entorno afecta tanto a nivel individual como colectivo, proporciona
conocimientos y herramientas para identificar necesidades y desarrollar
planes de accion que pueden mejorar la salud y el bienestar. Por lo tanto
estudiar la calidad de vida de los estudiantes universitarios especificamente
de las ciencias de la salud es importante para entender como los factores de

salud afectan a la vida universitaria de nuestros los estudiantes, también para



identificar los factores de riesgo que puedan deteriorar su vida productiva
como profesional y plantear estrategias para el apoyo en la salud fisica y
mental y la mejora de la calidad de vida. Se considera que la Responsabilidad
Social de los programas universitarios deben garantizar que los estudiantes
estén preparados en las mejores condiciones para el éxito en el mundo

laboral.

3. Objetivos

3.1 Objetivo General:

Valorar la salud fisica, mental y el bienestar de los estudiantes universitarios a

través de la promocion de la salud y prevencion de la enfermedad

3.2 Objetivos especificos:

>

Evaluar la salud fisica de los estudiantes de pregrado de los programas de
estudios de Enfermeria y Educacion Fisica de la FCS a travées de indicadores
establecidos.

Valorar la salud mental de los estudiantes de pregrado de los programas de
estudios de Enfermeria y Educacion Fisica de la FCS en coordinacion con los
servicios bienestar de la UNAC.

Identificar los estilos de vida de los estudiantes de pregrado de los programas
de estudios de Enfermeria y Educacién Fisica de la FCS

Analizar la calidad de vida de los estudiantes de pregrado de los programas
de estudios de Enfermeria y Educacién Fisica de la FCS

Incentivar la adopcion de estilos de vida saludables en los estudiantes de
pregrado de los programas de estudios de Enfermeria y Educacion Fisica de
la FCS

Promover el aumento de la actividad fisica en los estudiantes de pregrado de
los programas de estudios de Enfermeria y Educacion Fisica de la FCS
Promover la mejora de la calidad de vida de los estudiantes universitarios al

acceder a programas de apoyo Yy servicios.



4. Fundamentacion del Proyecto
Los fundamentos de la calidad de vida en universitarios se basan en varios
principios:

1. Salud fisica y mental: Es importante que los estudiantes universitarios se
comprometan con su propia salud fisica y mental, mediante el ejercicio, el
descanso adecuado, la nutricion saludable, la conciencia emocional y la
gestion del estrés, estas actividades ayudan a mejorar el bienestar general y
a prevenir problemas de salud mental a largo plazo.

2. Relaciones saludables: Tener relaciones saludables con los demas es un
componente importante de la calidad de vida universitaria, esto incluye el
desarrollo de relaciones significativas con amigos, compareros de clase,
profesores y compafieros de trabajo.

3. Autonomia y responsabilidad: La autonomia y la responsabilidad son
fundamentales para una buena calidad de vida universitaria, los estudiantes
deben ser responsables de su salud y autocuidado para cuidar a otros.

4. Participacion: La participacion en la vida universitaria es una forma de mejorar
la calidad de vida, incluye la participacibn en actividades académicas,

deportivas, de liderazgo, comunitarias y sociales.

4. Metodologia

Se realizara con un proceso participativo de los docentes y estudiantes de la
Facultad de ciencias de la salud basado en la investigacion y capacitacion,
asi como talleres vivenciales:

Se realizara conferencias, plenarios foros de manera colaborativa

5. Potenciales beneficiarios

El presente proyecto tendra como beneficiarios: A el total de estudiantes de
la Facultad de ciencias de la salud del | al noveno ciclo matriculados en el
2023 AyB

6. Impacto de la actividad

« Estudiantes saludables



7. Meta

cumplimiento de actividades al 100%

8. Medios de verificaciéon

O Proyecto

O Fotografias, videos

O Material educativo. (Afiches, slogans, entre otros)

O Encuestas de satisfaccion a los actores sociales involucrados en el

proyecto.
O Informe final

9. Cronograma

Abril

ACTIVIDADES Mayo Junio Julio Agosto Setiembre Octubre Nov Dic

Elaboracion y
presentacion de X
proyecto

Socializacion e
involucramiento X
con el proyecto

Valoracion de
la salud fisica
(Sobrepeso,
obesidad)

Valoracion de X X
la salud Mental

Diagnostico de
estilos de vida X
saludable

Diagnostico de X
Calidad de vida

Sistematizacién
de Resultados

Planificacién de X
intervenciones




Intervenciones

sobre estilos de X X X
Vida y calidad

de vida
Elaboracién y X

Presentacion
del informe de
Ejecucion del
proyecto

11. Presupuesto y recursos

El proyecto sera autofinanciado por los docentes participantes de la Facultad

de Ciencias de la Salud de la Universidad Nacional del Callao.

12. Participantes en el proyecto

1. Dra. Alicia Merino Lozano 10. Dra. Ana Siccha Macassi

2. Dra. Magda Nufez Vargas 11. Dra. Vilma Arroyo Vigil

3. Mg. Yrene Blas Sancho 12. Dra. Inés Anzualdo Padilla

4. Dra. Mercedes Ferrer Mejia 13. Dra. Laura Zela Pacheco

5. Dra. Noemi Zuta Arriola 14. Dr. Sandy lIsla Alcocer

6. Dr. César Guevara Llacza 15. Dr. Lucio Ferrer Pefiaranda

7. Dr. Miguel Gil Flores 16. Dra. Erika Yaipen Valderrama
8. Dra. Ruth Ponce Loyola 17. Blgo. Javier Cérdenas Tenorio
9. Dra. Haydee Roméan Aramburd
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